
Remettre en question 
sa pensée

Q u e s t i o n n e  c e  q u e  t u  p e n s e s  p o u r  o b t e n i r  d ’ a u t r e s
p o i n t s  d e  v u e .

Décris ta pensée : 

N A D Y A  C H A F F A U T ,  P S Y C H A N A L Y S T E

Quelles sont les preuves qui confirment ta pensée ?

Quelles sont les preuves qui infirment ta pensée ?

Ta pensée se base-t’elle sur des faits, lesquels ?


